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www.hgruetihof.ch 

Schau doch immer mal wieder auf unserer topaktuellen Homepage vorbei 

 

Wie immer geht an erster Stelle ein herzliches Dankeschön 

- an alle, die mich bei den Turnieren und Spielen unterstützen, allen voran natürlich die 

«fahrenden» Eltern 

- dem 1418 Coach Lukas Tomasino für seine Unterstützung bei diversen Trainings und 

Turnieren 

- Alexander Haber und Colin Schibli, welche am 24.6.2023 den 1418 Coach für die 

Saison 23 24 besucht haben 

- Den Coaches der U9/U11, Colin, Armin, Alexander und Savarin, meinem Mann für die 

Unterstützung im Hintergrund 

- Foto Richner, Aarau für die fotografische Begleitung in der abgelaufenen Saison sowie 

Dimitri Costa und diverse Eltern der HG Rütihof für die zur Verfügung gestellten Fotos 

- Nicht zuletzt allen Spenderinnen und Spendern, welche die Beiträge immer 

grosszügig aufrunden (Fam. Kaspar, Fam. Schibli) 

- Fam. Hohensee, Fam. Kurtz, Fam. Orn-an und Fam. Rohr (Grosseltern von Joscha, 

Miro und Bela) fürs Sponsoring anlässlich des Ausfluges nach Cavallino bei Venedig 

Im Namen der Handballgruppe Rütihof 

Pia Mützenberg 

http://www.hgruetihof.ch/
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SAISONBERICHT DER U13 SAISON 2022 / 2023 

Mit einem sehr grossen Trainingsteam konnten wir die abgelaufene Saison in Angriff nehmen. 

Colin Schibli trainierte zu Beginn noch zweimal wöchentlich mit uns, da es ihm die Wege vom 

Elternhaus – Schule – Handballtraining und der Wochenplan nicht erlaubten, zu Beginn bei 

einem höheren Team einsteigen zu können. 

Nach der Winterpause versuchte sich Colin dann einmal wöchentlich im Training der MU15 

Inter der HSG Aargau Ost und wurde ohne Probleme in dieses Team integriert. Auch seine 

Spielminuten bei uns konnten wir dann auf 0 hinunterschrauben. 

Als Vorbereitung vor dem ersten Turnier anfangs September spielten wir am Samstag bereits 

in Winterthur und hatten somit an diesem Wochenende einen Doppeleinsatz. Am Samstag 

spielten wir je zweimal gegen den TV Felben-Wellhausen und die SG Winterthur. Es waren 

alles hart umkämpfte Spiele, doch konnten wir nur die Spiele gegen den TV Felben siegreich 

gestalten. 

Am Sonntag bestritten wir dann das erste offizielle Turnier in Kilchberg/ZH. Die Gegner waren 

der TV Unterstrass FU13, der TV Unterstrass MU13, Albis Foxes sowie die HSG Aargau Ost. 

Obwohl wir nicht mit dem ganzen Kader antreten konnten, konnten wir jedes Spiel für uns 

entscheiden und gingen als ungeschlagene Sieger nach Hause.  

Ende September stand dann das erste Turnier in der Badener Aue an. Hier waren die Gegner 

der STV Baden, der HV Suhrental und der STV Gränichen. Obwohl auch hier nicht vollzählig 

angetreten, konnten wir wiederum jedes Spiel siegreich gestalten. Gegen den HV Suhrental 

hatten wir am meisten zu «beissen». Da es eine Doppelrunde war, 6 Spiele à 20 Minuten, 

waren die Jugendlichen gegen Schluss mit ihren Kräften am Ende. 

Anfangs November traten wir dann in Sissach wieder gegen den STV Gränichen, den HV 

Suhrental, den TV Sissach und die HSG Aargau Ost FU13 an. Vom Saisonverlauf war dieses 

Turnier spielerisch nicht grossartig. Zu hastig, zu viele technische Fehler. So ist es nicht 

erstaunlich, dass wir hier die ersten Punkte liegen liessen. 

Ende November spielten wir dann zum ersten Mal in der neuen Halle im zürcherischen 

Wehntal. Gegner waren die HSG Lenzburg, die HR Wehntal FU13, der HC Ehrendingen und 

der TV Zofingen. Das Team konnte sich gegenüber dem letzten Einsatz wieder etwas steigern, 

gegen den TV Zofingen waren wir aber auf verlorenem Posten. 

Dann kam in der Vorrunde das letzte Turnier in Zofingen. Als Gegner standen uns der STV 

Baden, wiederum die HSG Lenzburg sowie der TV Zofingen 1 und 2 gegenüber. Nachdem wir 

die ersten beiden Spiele gegen den STV Baden und die HSG Lenzburg beide gewinnen 

konnten, verloren wir gegen TV Zofingen 1 sehr hoch und TV Zofingen 2 knapp mit 2 Toren.  

Die Rückrunde begann dann Ende Januar 23 in der Badener Aue beim Heimturnier. Die 

Gegner: der STV Baden, der HC Ehrendingen, GC Ami Küsnacht sowie GC FU13. Der letzte 

Gegner leistete uns grossen Widerstand und wir konnten das Spiel nur mit Mühe für uns ent-

scheiden. Schön war, dass wir endlich einmal vollzählig antreten konnten.  

Anfang März 23 spielten wir dann nochmals in der Aue Baden. Dieses Turnier war aber vom 

HC Ehrendingen organisiert. Die Gegner: Wiederum der STV Baden, der TSV Frick, die HR 

Wehntal FU13 und der TV Zofingen. Von der Saisonleistung her das Beste (obwohl wieder 

dezimiert), was das Team geleistet hat. In jedem Spiel im Angriff wie in der Verteidigung gaben 
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die Spieler Vollgas und konnten heute den ersten Sieg gegen den TV Zofingen feiern. Schön 

auch, dass sich heute alle anwesenden Spieler in die Torschützenliste eintragen lassen 

konnten.  

Der Saisonabschluss folgte dann in Zürich-Affoltern. Die Gegner: Der TV Magden, GC FU13 

Utogrund, GC FU13 L sowie der TV Unterstrass FU13. Bis auf Magden kannten wir jeden 

Gegner und wussten deshalb, was uns erwarten würde. Mit einer überaus konzentrierten 

Leistung konnten wir die drei ersten Spiele für uns entscheiden. Da unser Kader an diesem 

Tag aber so knapp war, dass wir nur auf einen Auswechselspieler zurückgreifen konnten, war 

dann im letzten Spiel gegen den TV Unterstrass die Puste draussen. Wir mussten uns einem 

körperlich klar überlegenen Gegner beugen. Die Niederlage schmerzte, doch konnten wir 

heute aufgrund der vielen Absenzen nicht mehr herausholen. Beim anschliessenden Essen 

verflog der Kummer dann aber rasch wieder.  

Das Team hat eine grossartige Saison gespielt und musste des Öftern mit einem kleinen Kader 

antreten, obwohl – wie zu Beginn geschrieben – wir eigentlich ein sehr grosses Trainingskader 

hatten. Viele waren öfters krank und z.B. Vihaan hat in dieser Saison nur gerade an 2 Turnieren 

teilgenommen. Ich hoffe sehr, dass wir im nächsten Jahr wieder mehr vollzählige Spiele 

werden absolvieren können. 

Grosser Dank geht an dieser Stelle auch an Colin Schibli für die tolle Unterstützung des Teams 

an den U13-Turnieren. 

Von 38 Spielen konnten wir deren 31 gewinnen, gingen 6mal als Verlierer vom Platz und 

spielten einmal Unentschieden. 

Beste Torschützen waren: 1. Joscha Kaspar, 196 Tore, 2. Niklas Haber, 105 Tore, 3. Théo 

Beck, 98 Tore, 4. Lukas Saur, 96 Tore, 5. Gennaro Casciello, 75 Tore, 6. Liam Frei, 55 Tore. 

Grossen Dank geht an unsere drei Torhüter, Jaron, Lukas Z. und Tino. Ohne sie, wäre eine so 

grossartige Leistung nicht möglich. 

 

 Nachdenkliche Coachbank 
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INTENSIVES DOPPELWOCHENENDE DER U13 HG RÜTIHOF 22 / 23 

Am Samstag, 3. September 2022 starteten wir mit unserem neuen Team in ein intensives 

Doppelwochenende. Mit dem Zug ging es nach Winterthur, wo wir auf TV Felben-Wellhausen 

und SG Winterthur trafen. Danke nochmals an die beiden BegleiterInnen Ursina und Reto. 

Wir spielten je zweimal gegen beide Teams. Wie immer galt es, sich erst mal auf dem grossen 

Feld zurecht zu finden, den Tritt zu suchen, zu spüren was der Spielleiter toleriert und was 

nicht. Die Deckung sollte ein 4:2 spielen, was uns mehrheitlich gelang. Sehenswert waren die 

tollen Flügel-/Kreisanspiele, zum Teil auch als Flieger. Echt spitze, was die Jungs hier 

ablieferten. Gegen den TV Felben konnten wir zweimal gewinnen, gegen die SG Winterthur 

verloren wir zweimal. Den Grund kennen alle, die dabei waren. 

Am Sonntag ging es dann nach Kilchberg. Hier standen wiederum vier Spiele an. Zweimal 

waren es reine Mädchenteams (TV Unterstrass FU13 und HSG Aargau Ost) und zwei 

Jungenteams (TV Unterstrass MU13 und Albis Foxes). 

Gegen die grossgewachsenen Mädchen vom TV Unterstrass zeigten wir keine Blössen. 

Obwohl sie ein 6:0 verteidigten (was auf dieser Stufe nicht gewünscht wird), führten wir bereits 

zur Pause klar und deutlich. Etliche Torhüterparaden standen dann auch zu Buche und alle 

SpielerInnen konnten in diesem Spiel mindestens ein Tor erzielen. Im zweiten Spiel gegen die 

HSG Aargau Ost dann das gleiche Bild. Sie waren zwar ein bisschen stärker als wir, aber wir 

konnten ohne grosse Mühe gewinnen und die Torgetter auch sehr lange auf der Bank lassen. 

Das dritte Spiel gegen Unterstrass Knaben war zu Beginn etwas umkämpfter. Ihre Kräfte 

liessen dann aber bereits zur Halbzeit nach, so dass wir auch hier unsere Gegenstösse laufen 

konnten und schliesslich ohne grosse Gegenwehr gewannen.  

Im letzten Spiel waren dann alle auf dem Platz müde. Die Pässe kamen nicht mehr wie 

gewohnt an und die Verteidigung war nicht mehr konsequent. Weil aber das Glück in den 

Abschlüssen eindeutig auf unserer Seite lag, konnten wir dann doch mit dem Punktemaximum 

das erste offizielle Turnier gewinnen. 

 

U13-TURNIER VOM SONNTAG, 06. NOVEMBER 2022 IN SISSACH 

Diesen Sonntag stand unser nächstes U13-Turnier auf dem Programm. Erster Gegner war das 

Heimteam. Irgendwie kannte ich mein Team nicht. So fahrig, so viele technische Fehler, so 

viele Fehlschüsse – was war nur los? Verteidigt wurde schon gar nicht. So konnten wir am 

Schluss froh sein, das Spiel knapp mit einem Tor für uns zu entscheiden. Im zweiten vertei-

digten wir dann ein bisschen besser, die vielen technischen Fehler aber blieben und wir liessen 

auch zu, dass der Gegner, den von uns vorgelegten Vorsprung kontinuierlich zu verringern 

wusste. Am Ende resultierte ein gerechtes Unentschieden. Fazit: Zu fahrlässig mit dem Ball 

umgegangen, zu viele Fehler gemacht und zu oft verschossen. So geht es nicht. 

Das dritte Spiel war dann ein ganz Anderes. Ein körperlich klar überlegener Gegner, so dass 

wir auch Colin getrost einsetzen konnten. Verteidigt (im 3:3) wurde nun viel besser und so 

konnten wir auch ein paar schöne Gegenstösse laufen. Am Ende brachten wir den Sieg 

ungefährdet ins Ziel. Das letzte Spiel gegen ein Mädchenteam war dann wieder schlechter, da 

wir nicht mehr so konsequent verteidigten – aber auch, weil wir fast das ganze Spiel nur zu 

fünft auf dem Felde standen. Einem ungefährdeten Sieg stand aber nichts im Wege.  
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GROSSARTIGE LEISTUNG BEIM «HEIMTURNIER» IN DER AUE AM 22. JANUAR 2023 

Obwohl einige immer noch etwas kränkelten, konnten wir bereits im ersten Spiel gegen den 

STV Baden sehr gut mithalten. Es unterliefen uns zwar sehr viele, individuelle Fehler, doch 

unsere Gegenstösse hatten es in sich. Der Gegner konnte uns nie stoppen und so gewannen 

wir souverän. Den HC Ehrendingen kannten wir bereits gut Turnieren. Auch hier gerieten wir 

nie ins Hintertreffen, nein, wir mussten wie gegen Baden, bereits früh einen Spieler vom Feld 

nehmen und spielten dann zu fünft zu Ende. Dann folgte das Spiel gegen GC Ami Küsnacht. 

Sie hatten sehr viele körperlich deutlich stärkere Spieler als wir und so erlaubte ich mir, Colin 

in diesem Spiel eine Chance zu geben und er nutzte sie. Er hatte richtig Freude, im Rückraum 

antreten zu dürfen und nicht, wie bei den U15, an den Kreis verbannt zu werden (was wirklich 

nicht seine Position ist). Er hat in letzter Zeit so einen super Schuss entwickelt, und läuft gut in 

die Löcher: Wir alle haben es ihm gegönnt, mitspielen zu dürfen. Aber, wir hätten das Spiel 

auch ohne ihn gewonnen. Zu deutlich war das Schlussresultat mit 08:26 Toren. Im letzten Spiel 

gegen die FU13L von GC Ami zeigten wir die zweitbeste Leistung am heutigen Tag. Eigentlich 

hatte ich nie damit gerechnet, dass wir dieses Spiel gewinnen würden. Zu überlegen hatten 

die Mädchen bisher gespielt. Aber meine Jungs wollten sich diesen Sieg nicht nehmen lassen 

und liefen erneut Gegenstoss um Gegenstoss. Es war eine Freude, dem Team zuzuschauen. 

Die Leistung war viel, viel besser als noch in Zofingen. 

 

LETZTES U13-TURNIER DER SAISON IN ZÜRICH-ALTSTETTEN VOM 2. APRIL 2023 

Einmal mehr mussten wir mit einem sehr, sehr reduzierten Kader (6 Feldspieler, 3 TW) ans 

letzte U13-Turnier dieser Saison anreisen. Krankheitsfälle, Unfälle und Familienfeste verhin-

derten ein vollständiges Team. 

Das erste Spiel gegen GC FU13 Utogrund war von Beginn weg sehr stark. Konzentriert 

machten wir das Spiel schnell, liefen Gegenstoss um Gegenstoss und konnten sogar die zwei 

zugesprochenen 7m verwerten. 25:08 lautete das klare Schlussresultat. Das zweite Spiel 

gegen den TV Magden war der Höhepunkt des Tages. Es war ein Spiel auf Augenhöhe mit 

dem besseren Ende für die HG Rütihof. Wir verteidigten klar und strukturiert, machten wenige 

technische Fehler und versenkten unsere Würfe zu 80% im gegnerischen Kasten. Auch ein 

Torwartwechsel des Gegners konnte uns nicht bremsen. Fazit: 21:26 zu unseren Gunsten. 

Obwohl wir vor dem dritten Spiel doch recht nervös waren, liessen wir uns auch von den GC 

FU13 L nicht aus der Ruhe bringen. Wir spielten unser Spiel. Die Gegenstösse waren nicht 

mehr so zahlreich wie zu Beginn. Nun machte sich zum ersten Mal eine gewisse Müdigkeit im 

Angriffsspiel der Rütihöfler bemerkbar. Es reichte uns aber dennoch zum dritten Sieg, 

entscheidend dazu waren die Torparaden von Tino. 

Der TV Unterstrass war an diesem Morgen auf dem Papier klar der schwächste Gegner, doch 

uns verliessen langsam die Kräfte. Erschwerend kam hinzu, dass der Gegner das Spiel 

bewusst langsam machte, in der Verteidigung 6:0 hinten stand und somit seine klar überlegene 

Körpergrösse voll zum Tragen kam. Die knappe Niederlage schmerzte die Jungs mehr als 

mich. Wir hatten 90 Minuten gekämpft und großartig gespielt, aber am Ende hat es dann halt 

nicht ganz zu einem makellosen Triumph gereicht. 

Beim abschliessenden Essen war der Kummer dann aber bald vergessen. 
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Hinten vL Jaron, Lukas Z, Colin, Joscha, Hinten:Pia,Vihaan,Lukas Z,Joscha,Colin,Tino 

Tino, Raphael, Niklas Gennaro, Niklas, Millie 

Vorne:Théo,Vincent,Gennaro,Julian,Lukas S. Vorne: Julian,Vincent,Théo,Lukas S. 

 

 

Und hier «fast» das ganze Team im Training: 

Hinten: Julian,Niklas,Vincent,Théo,Joscha,Raphael,Gennaro,Tino,Colin 

Vorne: Vihaan,Lukas S.,Adrian,Angel,Jaron 
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SAISONBERICHT DER U11 Saison 2022 / 2023 

Das erste Turnier in dieser Saison durfte unsere U11 im September in Zofingen bestreiten. 

Leider konnten an diesem Turnier nicht alle SpielerInnen mittun, weshalb wir doch mit einem 

recht reduzierten Kader antreten mussten. Gleich die beiden ersten Spiele gegen körperlich 

stärkere Gegner gingen klar verloren. Das dritte gegen einen gleichwertigen Gegner konnten 

wir gewinnen und im letzten verloren wir dann knapp mit einem Tor.  

Auch die U11 konnte sich im zweiten Turnier um 50% steigern und gewannen von 4 Spielen 

deren 2. In Muri hatten wir dann fünf Spiele zu absolvieren und konnten uns auch hier 

wiederum verbessern. Wir gewannen die ersten drei Spiele klar und mussten uns bei den 

letzten beiden eher knapp geschlagen geben. Aber auch hier konnten wir wiederum klare 

Verbesserungen erkennen. In Obersiggenthal von Ende Januar 23 hatten wir dann krasse 

Unterschiede bei den Gegnern. Gegner, welche mit halben U13-Teams einfach so «zum 

Plausch» noch schnell ein U11-Turnier anhängen – logisch hatten unsere kleinen, aber 

wendigen Spieler hier «kein Brot».  

Niederlage – Sieg – Niederlage – Sieg lautete das Schlussfazit. Beim Blitzturnier in der Aue 

anfangs März konnte das Team dann aber zeigen, dass es auch gegen grössere Gegner mit-

halten kann und konnte alle 4 Spiele klar und deutlich gewinnen. Hier war es umso schöner, 

dass sich alle in die Torschützenliste eintragen konnten, und zwar nicht nur mit einem Treffer. 

Ende März in Muri waren die Jungs und Mädchen dann nicht mehr zu halten. Sie steigerten 

sich in einen regelrechten Spielrausch und konnten auch den hartnäckigsten Gegner knapp 

bezwingen!! Toll, was das Team an diesem Tag gezeigt hat – wir freuen uns auf den Schweiz. 

Minihandballspieltag von Mitte Juni 23 (siehe separater Bericht). 

Wir haben in dieser Saison 37 Spiele gespielt. Davon konnten wir 24 gewinnen, gingen 

zwölfmal als Verlierer vom Platz und spielten einmal Unentschieden. Viele Torhüter haben 

einen wichtigen Beitrag zu diesem großartigen Resultat beigetragen. Der regelmässigste 

Torhüter war aber Thomas Tschachtli. Ganz herzlichen Dank an dieser Stelle. Ein Torwart ist 

immer mindestens 50% des gesamten Teams. 

Beste Torschützen waren: 1. Miro Kaspar, 119 Tore, 2. Vincent Schibler, 67 Tore, 3. Jamie 

Kaspar, 37 Tore, 4. Adrian John, 36 Tore, 5. Théo Beck (1 Turnier), 30 Tore, 6. Siena 

Schibler, 29 Tore. 

Grossen Dank geht auch an die Coaches Alexander Haber, Armin Kurtz und Savarin Orn-an, 

die mich immer wieder bei den Turnieren unterstützt haben. 

 

TURNIER VOM SONNTAG, 11. SEPTEMBER 2022 IN ZOFINGEN 

Letzten Sonntag startete die neue U11 ins erste Turnierabteuer der Saison. Leider waren nicht 

alle Spieler an Bord – die mitgereisten konnten sich aber von Spiel zu Spiel steigern. 

Nachdem wir gegen den Gastgeber sang und klanglos mit 23:07 untergegangen waren, 

konnten wir uns gegen Olten doch auf 08:14 steigern und dan das dritte Spiel gegen den BSV 

RW Sursee 4 sogar siegreich mit 11:03 gestalten. 

Das letzte Spiel gegen Handball Wohlen war dann sehr, sehr ausgeglichen, letztlich mit dem 

Glück auf Seiten der Wohler, welche das Spiel mit 09:08 gewinnen konnten. 
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Ich bin stolz auf das neue Team. Sie mussten viel Lehrgeld bezahlen. Da aber bis auf 2 

SpielerInnen alle im jüngeren Jahrgang, nämlich im Jg. 2013 sind, wird die Zukunft zeigen, wie 

viel sie von den Turnieren und aus den Trainings mitnehmen. 

 

MINIHANDBALLTURNIER VOM SONNTAG, 30. OKTOBER 2022 IN OBERSIGGENTHAL 

Auch die U11 war an diesem Sonntag am Start. Gleich im ersten Spiel bekamen sie es mit 

einem unbezwingbaren Gegner zu tun. Körperlich und spielerisch klar unterlegen mussten wir 

uns gleich zu Beginn mit 03:14 Toren geschlagen geben. Im zweiten Spiel lief es dann schon 

einiges besser und wir konnten knapp mit 05:08 gewinnen. Im Dritten reihten sich dann schon 

4 Spieler in die Torschützenliste ein. Auch hier gewannen wir mit 09:06 Toren. Das letzte Spiel 

war dann ein richtiger Fight. Leider spielte der Spielleiter nicht so ganz mit. Wir konnten uns 

aber sehr gut in Szene setzen und unterlagen schlussendlich nach 18 Spielminuten mit 08:11 

Toren. 

 

MINIHANDBALLTURNIER VOM SONNTAG, 13. NOVEMBER 2022 IN MURI 

Die U11 hatte überschneidend zu den U9 den Beginn ihres Turnieres. Sie wurden heute von 

Lukas gecoacht und betreut und ich war eigentlich nur seine «Schreibassistentin». Die ersten 

drei Spiele sind schnell erzählt. Obwohl wir in der Verteidigung noch immer nicht konsequent 

zupackten, konnten wir alle 3 Spiele zu unseren Gunsten entscheiden. Im vierten Spiel rächte 

sich dann diese Einstellung. Der Gegner lief uns einfach um die Ohren und erzielte Tor um 

Tor. Vor allem zu Beginn machten wir es dem Gegner sehr leicht, da wir ihm gleich 4 100%ige 

Chance auf dem Teller servierten. Im letzten Spiel war dann der zweite Teil um einiges besser. 

Hätten wir auch zu Beginn so verteidigt, wäre das Resultat vermutlich noch knapper 

ausgefallen. Es gibt viel zu tun, packen wir’s an. 

 

BLITZTURNIER DER U9/U11 IN BADEN IN DER AUE, SAMSTAG, 4. MÄRZ 2023 

Nachdem das Turnier in Würenlingen mangels Anmeldungen abgesagt wurde, ergriff der SV 

Lägern unter Dario Caraci die Initiative und organisierte kurzerhand ein Blitzturnier von SV 

Lägern/HG Rütihof für die U9 und U11 in Baden in der Aue. Dario nochmals besten Dank für 

Deine Initiative. 

In genau 2 Stunden standen für die U9-Beginners und die U11-Challenger je 4 Spiele à 17 

Minuten an. Die U9 wurden mehrheitlich von Armin und Alexander gecoacht, da Lukas T. leider 

verschlafen hatte. Besten Dank für Euer Einspringen. 

Es war schwer für die U9 und die Resultate waren, gegen die mehrheitlich körperlich über-

legenen Lägern-Spieler, eher bescheiden. Ich bin aber sicher, dass das Team das Positive 

daraus ziehen wird und ganz sicher auch Fortschritte erzielt hat. Die ersten drei Spiele gingen 

leider alle verloren. Im letzten Spiel konnte man dem Gegner dann aber noch ein 

Unentschieden abverlangen. Die vielen Eltern, welche an diesem Samstagmorgen den Weg 

in die Aue gefunden hatten, brachten auf jeden Fall großartige Stimmung in die Halle und die 

Kinder konnten glücklich den Heimweg antreten. 
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LETZTES KRÄFTEMESSEN VOR DEM SCHWEIZ. MINIHANDBALLSPIELTAG 

Die U11 standen am Nachmittag auf dem Platz. Gleich im ersten Spiel fegten sie den Gegner 

mit 21:3 vom Platze. So ein großartiges Spiel hatte ich von den Jungs und Mädchen noch gar 

nie gesehen. Gutes Zusammenspiel und fast alle konnten ein Tor werfen und Thomas, unser 

Torwart, hielt was man halten konnte. 21 Tore in 18 Spielminuten, super Leistung! 

Auch im zweiten Spiel fand sich unser Team sehr gut zurecht und wir mussten schon früh, 

einen Spieler vom Felde nehmen. Dass immer der, welcher ein Tor wirft, dann auch 

ausgewechselt wurde, haben wir an diesem Sonntag zum ersten Mal (analog den Trainings) 

ausprobiert und wir hatten grossen Erfolg damit. So kamen doch alle auf eine grosse Anzahl 

an Spielminuten.  

Das dritte Spiel war dann eng. Die körperlich doch sehr starken Rothenburger hatten uns sehr 

viel entgegenzusetzen und wir konnten mit viel Glück 1 Tor Unterschied über die Ziellinie 

retten. Im letzten Spiel gegen den HC Rothenburg 2 lief es etwas besser und wir konnten doch 

mit vielen guten Täuschungen Tore erzielen und das Spiel mit einer Differenz von 4 zu unseren 

Gunsten entscheiden. Toller Abschluss dieses verregneten Handballsonntags. 

 

Hinten: Dimitrije, Gabriel, Thomas, Jamie, 

Julian 

Vorne: Miro, Siena

 Hinten: Vincent, Dimitrie, Angel, Gabriel 

 Vorne: Jamie, Siena, Thomas 
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Hinten: Siena, Dimitrije, Angel, Jamie /  

Vorne: Vincent, Gabriel, Thomas 
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SAISONBERICHT DER U9 2022 / 2023 

Mit einem winzigen Kader sind wir in die neue Saison gestartet, weshalb wir mehrheitlich bei 

den U9-Beginners antraten, wo weniger Feldspieler spielen als bei den U9-Challenger. 

Leider fand das erste Turnier erst Ende Oktober 2022 in Obersiggenthal statt. Wir konnten von 

den 4 Spielen eines gewinnen und waren darüber schon überglücklich. Bereits am zweiten 

Spieltag in Muri AG konnten wir diese Bilanz verdoppeln und gingen zweimal als Gewinner 

vom Platz. Es waren bei den neuen SpielerInnen bereits erste Erfolge zu sehen. Leider wurde 

dann das Turnier in Bülach kurzfristig abgesagt, so dass unser nächster Ernsteinsatz erst 

wieder im Januar 2023 stattfand. 

Hier reisten wir mit dem Zug nach Winterthur und spielten, verstärkt durch Jamie, zum ersten 

Mal in dieser Saison U9-Challenger und wie! Wir liessen keinem einzigen Gegner eine Chance 

und traten mit vier Siegen aus vier Spielen den Heimweg an. Schön auch, wie das Team immer 

besser zusammenspielte. Bereits eine Woche später spielten wir dann in Obersiggenthal 

wieder Schlumpfball. Der Challenger-Einsatz hatte sich gleich doppelt gelohnt. Viele sind 

immer besser ins Spiel gekommen und wir konnten uns gegenüber November wiederum um 

einem Sieg steigern, wenn dieser auch nur ganz knapp zustande gekommen ist. 

Da dann im März das Turnier in Würenlingen mangels Anmeldungen auch abgesagt wurde, 

waren wir dankbar, dass der SV Lägern unter der Regie von Dario Caraci ein «Blitzturnier» in 

der Badener Aue organisierte. Hier reichte es uns leider gegen den übermächtigen Gegner 

aus Wettingen nur gerade zu einem Unentschieden. Es waren aber gute Spiele und bereitete 

den Kindern trotzdem viel Spass. Der letzte Einsatz vor dem Schweiz. Minihandballspieltag 

fand dann wiederum in Muri AG statt. Hier konnte das Team zum ersten Mal im Schlumpfball 

alle Spiele für sich entscheiden. Es war sehr schön zu sehen, wie sich alle steigern konnten. 

Wir haben in dieser Saison 30 Spiele absolviert. Davon konnten wir deren 19 gewinnen, gingen 

zehnmal als Verlierer vom Platz und spielten einmal Unentschieden. Im Tor haben sich immer 

wieder andere Spieler versucht. Dies ist für die weitere Entwicklung von grossem Vorteil. 

Gezwungen wird niemand, aber wer will, darf sich auf dieser Position messen. 

Ein grosses Dankeschön geht auch hier an den 1418 Coach Lukas Tomasino, welcher mir bei 

vielen Turnieren unter die Arme gegriffen hat. Leider liess sein Stundenplan ein 

Trainingsengagement bei dieser Gruppe nicht zu. Trainingsseitig konnte er nur bei der U13 

Hilfestellung leisten. 

Beste Torschützen waren: 1. Bela Kaspar, 125 Tore, 2. Jamie Kaspar, 81 Tore, 3. Elias 

Meier, 76 Tore, 4. Simon Waldmeier, 38 Tore, 5. Levi Hunziker, 20 Tore, 6. Lilja Schibli, 3 

Tore. 
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HANDBALLTURNIER VOM SONNTAG, 30. OKTOBER 2022 IN OBERSIGGENTHAL 

Zum ersten Mal in dieser Saison trat unsere neue U9-Mannschaft zu einem Turnier an. Im 

Moment sind sie nur fürs Softhandball angemeldet, da bis auf einen Spieler alle im Team neu 

sind und im August oder später mit Handball begonnen haben. 

Unser neuer 1418 Coach Lukas hat das Team an diesem Sonntag in Obersiggenthal betreut. 

Im ersten Spiel mussten die U9 gegen ein stärkeres Zurzibiet leider eine herbe Niederlage 

einstecken. Sie fanden sich noch nicht so ganz auf dem Feld zurecht und vergassen, dass ja 

der Torhüter im Angriff mitspielen darf. Im zweiten Spiel lief dann schon vieles besser und sie 

konnten den ersten Sieg in dieser Saison einfahren. Im dritten und vierten Match hatten sie 

dann leider übergrosse Gegner vor sich. Trotz allem wurde gekämpft und Tore erzielt – zu 

einem weiteren Sieg reichte es dann aber leider nicht mehr. 

 

HANDBALLTURNIER U9 AM 21. JANUAR 2023 IN WINTERTHUR/SCHÖNENGRUND 

Mit unserer U9 traten wir an diesem Samstag zum ersten Minihandballturnier in dieser Saison 

an. Morgens ging es mit dem Bus nach Mellingen los, dann dem Zug nach Winterthur und 

nochmals dem Bus zur Halle. Am frühen Nachmittag konnten wir die Heimreise auf die gleiche 

Weise antreten. 

Das erste Spiel war gegen den HC Andelfingen. Schon früh agierten wir nur noch mit 3 Feld-

spielern. Da war ich froh, war unsere Bank heute nicht voll besetzt. Sogar unseren Top-Shooter 

konnten wir getrost einmal draussen lassen. Wir gewannen klar und deutlich mit 9:0 Toren. 

Danach folgte ein Doppelspiel. Zuerst gegen den HC Winterthur Sunshine und anschliessend 

gegen Pfadi Winterthur. 

Der HC Winterthur hatte wie wir, sehr viele schnelle, wendige Spieler und es war ein ständiges 

Auf und Ab. Vorne lagen die Winterthurer aber nie und gegen Ende des Spiels mussten wir 

dann wieder auf 3 Feldspielern reduzieren. Es war ein sehr spannendes Spiel mit dem 

besseren Ende für uns. Wir gewannen mit 4 Toren Unterschied. Dann folgte gleich das nächste 

Highlight gegen Pfadi. Auch dieser Verein hat sehr viele schnelle, kleine, wendige Spieler (und 

sogar eine Linkshänderin) in seinen Reihen. Auch hier lagen wir grundsätzlich immer in Front 

und gegen Ende des Spiels spielten wir wieder nur zu dritt. Pfadi versuchte alles, Jamie zu 

decken, aber er fand immer wieder eine Lücke und erhielt von seinen MitspielerInnen schöne 

Pässe, welche er fast alle verwerten konnte. So gewannen wir auch dieses Spiel mit 14:09 

Toren.  

Das letzte Spiel gegen Pfader Neuhausen war eine Augenweide. Körperlich war uns der 

Gegner klar überlegen, aber konditionell nicht. So konnten wir unsere schnellen, wendigen 

Fähigkeiten ausspielen und gegen Ende des Turnieres wussten dann plötzlich alle, wie man 

Tore wirft, was mich als Trainerin natürlich am meisten gefreut hat. 

Dass wir gerade an unserem ersten Handballturnier so überzeugen würden, hätte ich niemals 

gedacht. Ganz grosses Kompliment ans Team, wie sie heute zusammengespielt haben. 
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U9-Spiel in Muri AG vom November 2022 

 

LETZTES KRÄFTEMESSEN VOR DEM SCHWEIZ. MINIHANDBALLSPIELTAG 

Einmal mehr mussten unsere Jüngsten, die U9, sehr, sehr früh aus den Federn. Wieder einmal 

wurden die Uhren um eine Stunde vorgestellt und unser erstes Spiel fand um 08.40 h in 

Muri/AG statt. Zusätzlich geschwächt durch viele Krankheitsfälle legten die Jüngsten gegen 

den HC Mutschellen 2 aber los wie die Feuerwehr. Sie spielten schön zusammen und im 

Kasten hatten wir einen Simon, der die Tore der Gegner reihenweise zu verhindern wusste. 

Im zweiten Spiel liefen gleich alle zur Glanzform auf und erzielten in den 18 Spielminuten deren 

17 Tore. Im darauffolgenden Spiel legten dann alle nochmals einen Zacken drauf und erzielten 

gar 18 Tore. Es war so schön, dass unsere Kleinen, nach der langen, langen Durststrecke 

heute so oft jubeln konnten und das Schönste, alle gingen mit mindestens 1 Tor nach Hause. 

Im letzten Spiel gegen den TV Muri konnten wir dann unsere Goalgetter mehr oder weniger 

auf der Bank lassen, so dass auch andere zum Zuge kommen konnten. 4 Spiele, 4 Siege, die 

tor- und erfolgreiche Ausbeute vom heutigen Sonntag!! Herzliche Gratulation. 

 

  

Hinten: Milan, Anuk, Simon, Levi, Elias Hinten: Coach Lukas Tomasino 

Vorne: Bela, Lilja Vorne: Levi, Anuk, Simon, Lilja, Bela 
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Trainingsgruppe U9 / U11 

Hinten: Bela, Gabriel, Thomas, Dimitrije, Jamie, Simon, Anuk, Elias 

Vorne: Levi, Miro, Siena und Lilja 

INTENSIVTRAININGSWOCHE MIT DEM HANDBALLCAMP.DE AUS DEUTSCHLAND 

Anfangs Oktober 2022 fand wiederum die beliebte Trainingswoche von Handballcamp.de in 

der Badener Aue statt. Ganze 7 Kinder von der HG Rütihof haben daran teilgenommen. Ihr 

erlerntes Wissen konnten sie dann sogleich in der Meisterschaft bei den U15, bei den U13 

oder den U9 und U11 einsetzen. Schön, dass es Euch gefallen habt und ihr so tolle 

Fortschritte erzielen konntet. 

  

Morgengruppe Nachmittagsgruppe 

DER REKORD IST GEBROCHEN 

12 lange Jahre hat es gedauert, den Tor-

schützenrekord in der U13 von Marvin Rötheli 

aus dem Jahre 2011/2012 mit 147 Toren zu 

brechen. Dieses Kunststück ist in der Saison 

2022 / 2023 Joscha Kaspar mit 196 auf 

eindrückliche Weise gelungen.  

Herzliche Gratulation!! 
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AARGAUER CUPFINALTAG VOM SAMSTAG/SONNTAG, 18./19. MÄRZ 2023 

Ein ganz erfolgreiches Wochenende verbuchte die HSG Aargau Ost (und damit auch einige 

RütihöflerInnen in diesem Jahr anlässlich des Aargauer Cupfinaltages in Aarburg (die Schrei-

bende suchte zuerst die Halle in Rothrist auf….mmmmhhhh Organisator war die SG Aarburg 

Rothrist!). Sie merkte aber sogleich, dass sie am falschen Ort eingetroffen war und schaffte es 

noch rechtzeitig zum Spielbeginn der FU14 Elite. 

Bei den FU18 standen sich die FU16 Elite der HSG Aargau Ost und die SG Wohlen Freiamt 

gegenüber. Nach einem super Fight siegte die HSG klar und deutlich gegen die SG Wohlen 

Freiamt. Mit dabei unsere Zainab Hamza. 

Bei den FU16 standen sich die FU14 Elite der HSG Aargau Ost und SG Oensingen-Panthers 

gegenüber. Hier siegte die HSG Aargau Ost ganz knapp mit einem Tor gegen die SG 

Oensingen. 

 
Siegerfoto FU 18 

Bei den MU17 standen sich die SG Ehrendingen-Baden und die SG Zofingen-Dagmersellen 

gegenüber. Mit dabei auch unsere ehemaligen Spieler Luis Beck, Korbinian Kurtz und Martin 

Modrušan. Das bessere Ende verbuchte dann die SG Zofingen für sich. 

 

 
2. Platz SG Ehrendingen-Baden 
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  Luis Beck setzt sich durch 

 

Korbinian hält den Ball   

 

 

Martin überlistet den gegnerischen Torwart 
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BADENER LIMMATLAUF 2023 / SAMSTAG, 25. MÄRZ 2023 

Bereits im Vorjahr hatte er in der Kategorie MU14 gewonnen. Nun wiederholte er dieses 

Kunststück (als jüngerer Jahrgang) bei den MU16! 

1. Platz: Ilias Mrose, geb. 2009,  
MU15 Elite Spieler bei der HSG Aargau Ost 

und Rütihöfler von Beginn weg. 

 
Herzliche Gratulation Ilias zu Deiner grossartigen Leistung!! 

Mit Rémy 

Zehnder und 

Savarin Orn-an 

klassierten sich 

zwei weitere 

Rütihöfler unter 

den besten 12 

dieser Kategorie 

Auch diese 

Leistung 

verdient hohen 

Respekt 
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BERICHT BEACHHANDBALLTURNIER IN CAVALLINO BEI VENEDIG VOM 

DONNERSTAG, 6. APRIL 2023 BIS MONTAG, 10. APRIL 2023 

Obwohl ich in diesem Jahr äusserst früh mit der Reservation bei der SBB in Baden anstand 

(10. Januar 2023), konnten wir uns im direkten Zug von Zürich nach Venedig keine Plätze 

mehr ergattern. Nach 1,5-stündigem Hin und Her hatte ich dann unsere 22 Plätze mehr oder 

weniger nebeneinander beisammen und für die Hin- und Rückfahrt reserviert. Zum Glück. Der 

Zug war auf beiden Fahrten bis auf den letzten Platz restlos ausverkauft und es mussten 

wiederum Personen in den Gängen stehen, welche keine Reservation getätigt hatten. Bei uns 

lief in dieser Beziehung aber alles wie am Schnürchen. 

Frühmorgens mussten wir in Rütihof los. Die bestellten Gipfeli und Sandwiches, gesponsert 

von Fam. Hohensee fanden sofort (und solange sie reichten) reissenden Absatz. Auch das im 

Zug genossene Frühstück, gesponsert durch die HG Rütihof, war trotz platzbedingtem 

«Schichtwechsel» ein voller Erfolg. Nach über 10 Stunden Zug- und Busfahrt kamen wir im 

Camping dei Fiori in Cavallino an. Auf Geheiss inspizierten die Erwachsenen zuerst alle Bun-

galows und siehe da, unsere Anja entdeckte unglaubliches: Toller Duft in einem Bungalow, 

Ameisen krochen im anderen über das Bett. Nach weiteren 2,5 Stunden Hin und Her-

Diskutieren mit der Leitung des Turnieres kamen Anja und ich zum Schluss, dass diese uns 

mürbe kriegen wollten und wir deshalb ab sofort alles selbst in die Hände nahmen. 

Wir machten uns zu Fuss auf den Weg zum Camping da Pasquali, in welchem wir im letzten 

Jahr die Übernachtungen hatten. Nach einem längeren Fussmarsch am Strand entlang und 

einer grossartigen Bereitschaft der Campingleitung, für uns doch noch ein Quartier finden zu 

können, hätten wir 6 Bungalows unter Dach und Fach gehabt. Doch weit gefehlt. Die Beach-

handballleitung bot keine Hand, dass wir vom «die Fiori» ins «da Pasquali» wechseln durften. 

So wurden wir dann direkt beim Manager vorstellig und erhielten – wieder nach einer längeren 

Rückhaltezeit – endlich einen Gesprächstermin. Schlussendlich konnten wir 4 Bungalow à 6 

Plätze im «Mediterraneo» beziehen. Die Kinder erhielten die neueren Bungalows, Anja, die 

Mädchen und ich, teilten uns einen älteren. Na ja, wir hätten es noch schlechter treffen können. 

André hatte sich bereit erklärt, mit den Kindern während unserer Odyssee das Abendessen zu 

geniessen. Zu nächtlicher Stunden konnten wir dann den Umzug vom dei Fiori ins 

Mediterraneo bewältigen.  

Am Karfreitag griffen dann beide unsere Teams ins Turniergeschehen ein. Zum Glück war der 

Spielplan so konzipiert, dass es mir möglich war, fast immer pünktlich (trotz Stimmverlust) an 

den Spielen beider Teams anwesend zu sein. Korbinian nahm während meiner Abwesenheit 

jeweils das Einlaufen vor. Danke nochmals an dieser Stelle dafür. Ohne die Hilfe von Anja, 

André und Korbinian hätte ich es in diesem Jahr nicht geschafft: 

Bei der U15 gingen alle Spiele der Vorrunde äusserst knapp verloren (mit 1-2 Punkten). Leider 

wurden wir des Öftern von den Spielleitern nicht gerade bevorzugt. Das nagte selbst-

verständlich an unserem Selbstvertrauen. Nach deutlichen Worten am Samstagmorgen ging 

es dann aber aufwärts. Das erste Spiel verloren wir noch knapp im Shoot-Out, das Zweite 

gewannen wir dann bereits mit 2:0. Und in gleichem Stil ging es dann am Sonntag weiter. Die 

U15 gab in der Rückrunde genau noch einen Punkt ab und belegte den ausgezeichneten 

1.Schlussrang in der Rückrunde. Da wir aber von der Vorrunde her so «schlecht» platziert 

waren, reichte es in diesem Jahr nicht über einen 17. Schlussrang hinaus. Schade – das Team 

hätte eine bessere Platzierung verdient. 
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Für die Jüngeren war es «Sandluft» schnuppern und sie sahen, dass Beachhandball nicht mit 

Hallenhandball vergleichbar ist. Auch dieses Team verlor in der Vorrunde die Spiele zum Teil 

knapp. Da aber weniger Teams am Start waren als bei den U15 konnten wir dann zuerst um 

Platz 9-12 mitspielen und belegten in der Endabrechnung den 13. Platz, nachdem auch wir in 

der Rückrunde von 5 Spielen deren 3 zu unseren Gunsten erspielen konnten. 

Am Ende bekamen dann alle noch das wohlverdiente "Cavallino-Shirt", gesponsert von Fam. 

Kurtz. Danke vielmals!! 

Spielerisch war das U15 Team öfters eine Augenweide. Sie kämpften, fighteten gemeinsam 

und waren auf und neben dem Platz eine super Mannschaft. Sie kümmerten sich auch rührend 

um die Jüngeren, was auch den Erwachsenen die ein oder andere Verschnaufpause ein-

brachte. Die Jüngeren zahlten Lehrgeld. Aber auch hier sahen wir bis gegen Turnierende doch 

deutliche Fortschritte und ich denke, dass es allen, trotz des misslichen Beginns, viel Spass 

bereitet hat.  

Der Ausflug nach Venedig fand bei bestem Wetter statt. Wir liessen uns das von Fam. Rohr 

gesponserte Glacé schmecken, genossen ein hervorragendes Abendessen in einem kurz-

fristig gebuchten Restaurant und alle konnten die zahlreichen Sehenswürdigkeiten Venedigs 

bestaunen. 

Auch die Abgabe der Bungalow ging reibungslos vonstatten. Nach weiteren 10 Stunden Fahrt 

kamen wir am Montagabend pünktlich in Rütihof an. Hier wurden wir mit Frühlingsrollen und 

Reis der Familie Orn-an und Zehnder überrascht und konnten so unsere Erlebnisse mit allen 

Eltern und Verwandten teilen und einen gebührenden Abschluss feiern. 

 

RESULTATE BEACHHANDBALLEVENT CAVALLINO VOM 7.4.-10.4.2023 

 

U15 1.HZ 2.HZ. SO Pkte. 

   (Shoot-Out) 

HG Rütihof SG Biessenh.M. 11:13 10:11  0:2 

BFC HG Rütihof 17:15 17:15  2:0 

SG Weinstadt HG Rütihof 20:16 12:10  2:0 

HG Rütihof HSG Würm-M. 12:14 20:22  0:2 

HG Rütihof HC Mannheim 23:20 14:18 3:4 1:2 

Vorrunde: 5 Spiele, 1 Pkt, Tore -20 / dementsprechend Einteilung zwischen 17 bis 21 

 

HG Rütihof HSG Würm-M. 15:14 19:08  2:0 

Aachen HG Rütihof 15:13 16:24 01:02 1:2 

PSG Lyss HG Rütihof 06:13 12:24  0:2 

HG Rütihof BSV Weinfelden 24:13 19:13  2:0 

Endrunde: 4 Spiele, 8 Pkte, Tore +55 / Schlussrang: 17 von 21 Teams 
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Torschützen U15 

1. Ilias Mrose, 99 Pkte. 

2. Lukas Tomasino, 75 Pkte. 

3. Rémy Zehnder, 31 Pkte. 

4. Armin Kurtz, 26 Pkte. 

5. Ella Heuberger, 22 Pkte. 

6. Colin Schibli, 18 Pkte. 

7. Savarin Orn-an / Zainab Hamza je 14 Pkte. 

8. Justus Scheibel, 4 Pkte. 

Das Team hat, trotz einer schweren Vorrunde sehr viel Moral bewiesen. Alle Spiele gingen 

immer sehr, sehr knapp an den Gegner. Wir hatten das Glück leider nicht auf unserer Seite. 

 

U13 1.HZ 2.HZ. SO Pkte. 

   (Shoot-Out) 

HG Rütihof COS France B 15:17 11:14  0:2 

HG Rütihof HSC Kreuzlingen 11:14 14:16  0:2 

ESAAH B HG Rütihof 14:11 22:25  2:0 

Vorrunde: 3 Spiele, 0 Pkte, Tore – 20 

 

Spiele ab Platz 9 

TSV Wendelstein HG Rütihof 17:10 18:14  2:0 

SG Biessenhofen HG Rütihof 08:13 15:16  0:2 

HG Rütihof TSV Speyer 12:22 16:20  0:2 

Zwischenrunde: 3 Spiele, 2 Pkte, Tore -22 

 

Spiele um Platz 13-16: 

COS France A HG Rütihof 20:15 17:19 01:02 1:2 

HG Rütihof TV Ismaning A 16:13 16:08  2:0 

2 Spiele, 4 Punkte ➔ Schlussrang 13 von 16 Teams 

 

Torschützen U13: 

1. Joscha Kaspar, 124 Pkte. 

2. Théo Beck, 43 Pkte. 

3. Lukas Saur, 37 Pkte. 

4. Raphael Hohensee, 9 Pkte. 

5. Tino Kokot, 5 Pkte. (3. TW) 

6. Julian Kurtz, 2 Pkte. 

Lukas Zuckschwert und Jaron Cattalini waren mehrheitlich nur Torwarte. 

Auch die Jüngeren haben in der Vorrunde die Spiele zum Teil knapp verloren. Die 

Rückrunde und das Platzierungsspiel liefen dann um einiges besser – Beachhandball hiess 

für beide Teams «Learning by doing». 
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EHEMALIGE RÜTIHÖFLER/INNEN IM EINSATZ BEI DER HSG AARGAU OST 

Folgende ehemalige Rütihöfler standen in der abgelaufenen Saison im Einsatz: 

Luis Beck 

U17Inter/4 Spiele, 6 Tore, U17S1/15 Spiele, 88 Tore, U17Cup/2 Spiele, 8 Tore = Total 21 

Spiele 

Mit 88 Toren holt sich Luis in dieser Saison den 2. Platz im U17 Team von HC Ehrendingen-

Städtli. Herzliche Gratulation. 

Justus Scheibel 

U15S1/9 Spiele, 2 Tore, U15 Cup/1 Spiel, 1 Tor = 10 Spiele 

Colin Schibli 

U15S1/9 Spiele, 14 Tore, U15 Cup/1 Spiel, 1 Tor, U15S2/2 Spiele, 2 Tore = Total 12 Spiele 

Rémy Zehnder 

U15S1/10 Spiele, 17 Tore, U15 Cup/1 Spiel, U15S2/2 Spiele, 3 Tore = Total 13 Spiele 

Zainab Hamza 

U18Elite/11 Spiele, 3 Tore, FU18Inter Cup/2 Spiele, FU16Elite/23 Spiele, 11 Tore, FU18 

Cup/2 Spiele, FU16 Regio/2 Spiele, 3 Tore, FU14Elite/11 Spiele, 36 Tore = Total 51 Spiele 

Finn Anderes 

U15Elite/26 Spiele, 78 Tore, U15Inter/5 Spiele, 28 Tore = Total 31 Spiele 

Ilias Mrose 

U17Inter/1 Spiel, U17 Prom./1 Spiel, 4 Tore, U15Elite/25 Spiele, 35 Tore, U15Inter/13 Spiele, 

59 Tore, U17 Cup/2 Spiele, 9 Tore = Total 42 Spiele 

Alexander Haber 

U15Inter/12 Spiele, 21 Tore, U17S1/2 Spiele, 4 Tore, U15S2/11 Spiele, 53 Tore = Total 25 

Spiele 

Armin Kurtz 

U15 Inter/12 Spiele, 7 Tore, U15S2/12 Spiele, 28 

Tore = Total 24 Spiele 

Savarin Orn-an/Torwart 

U17S1/4 Spiele, U17 Cup/1 Spiel, U15 Inter/9 

Spiele, U15S2/9 Spiele, 4 Tore = Total 23 Spiele 

 

 

Ein Beispiel seiner oft sehr guten Fangquoten 
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Korbinian Kurtz/Torwart 

U17S1/16 Spiele, U17 Cup/2 Spiele = Total 18 Spiele 

Quote im Spiel gegen SG Wädenswil/Horgen: 4/15, 27% 

Quote im Spiel gegen den SV Lägern: 2/4, 50% 

LIAM FREI MIT DEM HC RHEINTAL 

Ende Februar 2023 war es endlich so weit. Ich konnte ein Spiel unseres Spielers Liam Frei, 

geb. 2011, mit seinem neuen Verein, dem HC Rheintal in der U13 Promotion in St. Gallen 

verfolgen. Schön, dass es Liam in diesem Verein sehr gut gefällt. Ich sehe aber auch, dass er 

immer wieder voller Freude zu seinen «alten» Handballkollegen nach Rütihof zurückkehrt und 

die Spiele mit seinem ehemaligen Team sehr geniesst. Wir freuen uns auf jeden Fall, dass 

Liam auch in der nächsten Saison 23/24 nochmals mit uns mitspielen kann. Liam, wir freuen 

uns auf Dich!! 

 

 
 

 Spiel 25.2.2023 gegen SG Fides Bruggen 

 

 

In der Corona-Zeit haben Andy Schmid und Victor Glatthard die App: «Lean Handball» ins 

Leben gerufen. Seit geraumer Zeit ist es möglich, dass sich Jugendliche, welche über ein 

Handy verfügen, bei ihrem Trainer mit Angabe der Handynummer melden können. An-

schliessend können sie auf kleine Handballskills zurückgreifen, sobald der Trainer sie auf der 

App freigeschaltet hat. Wer dies gerne möchte, meldet sich doch einfach bei der Trainerin Pia 

Mützenberg. Bei den U13-Junioren der HG Rütihof sind schon einige aktiv dabei. 
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40. SCHWEIZ. MINIHANDBALLSPIELTAG VOM SAMSTAG, 17. JUNI 2023 IN ZOFINGEN 

Gespickt voller Vorfreude waren die letzten Wochen vor dem Highlight für unsere Jüngsten in 

der abgelaufenen Saison 22/23. Sie freuten sich alle riesig auf den Schweiz. Minihandball-

spieltag. Gespielt wird an diesem Anlass in 3 Disziplinen, Beachhandball (eher Softball auf 

Sand), Minihandball und Softhandball (bei uns genannt Schlumpfball). 

Jedes Team hatte so 6 Spiele über den Tag verteilt zu bestreiten. Dazwischen konnte das 

handballerische Highlight der «Alten Zofinger Herren» gegen die «Swiss Old Stars» bewundert 

werden. 

Die U11-Challenger 1, alle mit den Jahrgängen 2012, konnten bereits im ersten Handballspiel 

gegen das Team von Armin Flückiger aus Langenthal überzeugen und gewannen nach 

harzigem Start mit 18:8 Toren. Auch im zweiten Spiel gegen den TV Magden gaben sie sich 

keine Blösse. Danach stand das Beachhandball an (aber eben eher: Softhandball auf Sand, 

und zwar, weil nicht die eigentlichen Beachhandballregeln gegolten haben). Der ersten Gegner 

war der HC Rover Wittenbach 2. Wir waren von Beginn weg wach – trotz der zwischenzeitlich 

sehr grossen Hitze (es war genau Mittag um 12.00 h). Leider zählten die ersten beiden 

schönen Tore von Niklas noch nicht, da wir nicht wussten, dass auch der Torwart über der 

Torraumlinie sein muss. Danach ging es aber Schlag auf Schlag und auch einen Flieger 

verwandelten wir zum 15:8 Endstand. Das zweite Spiel gegen die HG Bödeli 1 aus Interlaken 

war dann nochmals eine Stufe höher. Sehr viele unserer Tore zählten doppelt, so dass wir mit 

dem hohen Skore von 27:15 gewinnen konnten. Die letzten beiden Spiele waren dann 

Softhandball in der Mehrzweckhalle. Der erste Gegner ging äusserst hart zur Sache und ich 

musste schauen, dass unsere Jungs nicht mit den gleichen, harten Mitteln kämpften. Es war 

eine spannende Partie mit dem besseren Ende für die Rütihöfler. Im letzten Spiel war der 

Gegner, die HR Hochdorf 3, bereits abgereist. Schön, dass der HV Oensingen/Balsthal es 

richten konnte, nochmals ein Softhandballspiel zu bestreiten. Max, nochmals herzlichen Dank 

an dieser Stelle. Ja, und nach diesem Spiel war es Tatsache. Die älteren Jungs hatten alle 

Spiele an diesem Samstag gewonnen.  

Die U11-Challenger 2 fingen zuerst mit Beachhandball an. Danke nochmals an Reto Kaspar, 

dass er bei einigen Spielern als Assistenz von Alexander Haber einspringen konnte, da Armin 

erst auf den Nachmittag zur Verfügung stand. Leider konnte das Team die beiden 

Beachhandballspiele nicht gewinnen. Das erste ging aber äussert knapp mit 10:8 Toren 

verloren. Anschliessend wechselte das Team mit Handball und Softhandball ab. Gegen den 

HV Olten wussten sie zu brillieren und gewannen mit 8:14 Toren, gegen die HG Bödeli waren 

sie leider auf verlorenem Posten, gegen die HR Hochdorf erspielten sie sich ein Unentschieden 

und gegen die PSG aus Lyss konnten sie wiederum gewinnen. Schön, dass sich alle 

SpielerInnen in den Torreigen einreihen konnten.  

Die U9-Challenger musste zuerst ein Minihandballspiel bestreiten. Danke auch hier an René 

Fischer, welcher sich als Assistenz von Lukas Tomasino spontan zur Verfügung stellte. Ein 

schönes, erstes Spiel gegen den TV Zofingen ging zugunsten der Rütihöfler aus. Auch das 

Softhandball gegen den TV Stein konnten sie dank einem überragenden Jamie Kaspar 

gewinnen. Gegen den TV Dagmersellen verloren sie knapp im Softhandball mit 13:15 Toren. 

Dafür gewannen sie wiederum knapp gegen den TV Zofingen 1 im Minihandball. Und auch im 

Beachhandball konnten sie beide Spiele für sich entscheiden. Obwohl noch nie gespielt, war 

es wunderschön dem Team beim Spiel auf Sand zuzuschauen. 
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Am Abend um 17.00 h war dann dieser grossartige Tag zu Ende. Nico ergatterte sich sogar 

noch ein Handballshirt beim Old-Stars-Spiel und war überglücklich. Die Reise mit dem Zug 

verlief ohne Zwischenfälle und wir waren pünktlich um 18.33 h in Mellingen wieder auf dem 

Bahnhof. 

 

U11/1: U11/2: 

Pia/Trainerin, Niklas, Vincent, Théo, Julian Alexander/Trainer, Nico, Dimitrije 

Angel und vorne Adrian vorne: Miro,Siena, Thomas, Gabriel 

 

  

U9: s’obligate Zugmänndli 

Lukas/Trainer, Elias, Levi, Benjamin, Bela 

Vorne: Milan, Jamie, Lilja, Simon 
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Impressionen vom CH-Mini-Spieltag: 
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Schlussfoto vom CH-Mini-Spieltag: 
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TEAMBILDUNG BEI DEN U13 / NUR MITEINANDER ANSTATT GEGENEINANDER 
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RA/TA-AUSSCHEIDUNG VOM SONNTAG, 18. JUNI 2023 

Armin, Alexander und Ilias traten am Sonntag, 18. Juni 2023 zur RA/TA-Entscheidung in der 

Badener Aue an. Savarin hat sich in letzter Sekunde leider entschieden, doch nicht an der 

Sichtung mitzutun. 

Alle drei konnten den neuen RA-Trainer von Beginn weg überzeugen und wurden deshalb am 

Ende des Trainings in die Regionalauswahl Aargau Plus (RA) berufen. 

Finn Anderes, ehemaliger Junior der HG Rütihof, komplettiert das Trio. 

Ich wünsche allen an dieser Stelle viel Erfolg und gutes Lernen sowie tolle Spiele mit der RA-

Mannschaft an den Turnieren in der Saison 23/24. 

FINN ANDERES IN DER SPORTSCHULE BUCHS-ROHR AB SOMMER 2023 

Finn Anderes, geb. 2009 hat im letzten Jahr den Bescheid erhalten, dass der RA-Trainer ihn 

gerne zur weiteren Ausbildung an die Sportschule Buchs-Rohr nehmen würde. Nach einem 

längeren Auswahlverfahren mit medizinischem Test ist es nach den Sommerferien nun so weit. 

Finn wird seine letzten beiden Schuljahre in Buchs-Rohr bestreiten. 

Wir wünschen ihm an dieser Stelle viel Glück und zwei verletzungsfreie Sportjahre in Buchs-

Rohr. 

UND NUN HEISST ES WIEDER ABSCHIED NEHMEN 

Der Jahrgang 2010 ist nun den «Animationsschuhen» im Handball entwachsen und wird in die 

richtige Handballwelt der U15 entlassen. 

Es sind dies: Colin Schibli, geb. 2009, Tino Kokot, geb. 2010 und Amelia Meier, geb. 2010 

Colin Schibli, geb. 2009 

Im August 2019 kam Colin zum ersten Mal bei der HG Rütihof in ein Handballtraining. Warum 

Handball? Er hatte zuvor Unihockey gespielt und wurde bei dieser Sportart zu wenig 

berücksichtigt. Mir war klar, dass es für Colin (im Eintrittsalter schon 10 Jahre alt) nicht einfach 

werden würde, ich nahm die Herausforderung aber gerne an und ich denke, dass es sich 

gelohnt hat. Colin hat trotz der Corona-Hürde extreme Fortschritte gemacht. Als stiller Schaffer 

hat er alle Herausforderungen, die ihm gestellt wurden, angenommen. Obwohl er im letzten 

Jahr nicht mehr bei uns spielen konnte (mit zwei kleinen Ausnahmen), wurde er unser echter 

«Team Capitain» und zwar auf und neben dem Platz. Seine ruhige, besonnene, überlegte Art 

kam bei allen, auch bei mir, hervorragend an. Ich weiss schon jetzt, dass ich Colin sehr 

vermissen werde. Er hat auch in brenzligen Situationen die Übersicht bewahrt und sich 

vollkommen in den Dienst des Teams gestellt. 

Es freut mich auch sehr, dass sich Colin (zusammen mit Alexander Haber) diesen Juni zum 

1418 Coach hat ausbilden lassen. Sofern es seine Trainingszeiten und die Schule zulässt, 

freue ich mich schon heute, auf seine Unterstützung, sei es bei den Trainings oder bei den 

Turnieren, zumal seine jüngste Schwester ja weiterhin bei uns Handball spielen wird. 
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Grösser als die Trainerin / September 2022  

Amelia Meier, geb. 2010 

Im August 2020 begann Amelia, genannt Millie, mit dem Handballspielen, in einer Zeit also, 

die uns wegen ganz anderer Dinge in Erinnerung bleiben wird. Millie musste viele Höhen und 

Tiefen hinnehmen, dies immer still, mit einem kleinen Lächeln auf den Lippen. Bis auf einen 

kleinen Fingerbruch erfolgten all ihre Verletzungen ausserhalb des Handballs. Im Moment ist 

sie wieder verletzt, hinuntergestürzt über die Terrasse zuhause. 

Liebe Millie, sofern Du einmal ein ganzes Jahr verletzungsfrei trainieren kannst, wirst Du 

wieder Fortschritte erzielen können. Wir wünschen Dir auf jeden Fall alles Gute und werden 

dein bescheidenes Wesen in sehr guter Erinnerung behalten. Machs guet! 
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Tino Kokot, geb. 2010 

Im August 2021 fing Tino, 

vom STV Baden kommend, 

bei uns im gemischten 

Team der SG Rütihof-

Baden mit Handball an. Ein 

Jahr später entschied er 

sich, die Lizenz zur HG 

Rütihof zu nehmen. Tino 

war von Beginn weg ein 

Spassmacher und als wir 

dann auch noch Not auf der 

Torhüter-Position hatten, 

erklärte sich Tino bereit, als 

Torwart ins Handball ABC 

einzusteigen. Für mich ist 

er bis heute «DER 

TORWART» geblieben. Ich 

bin gespannt, wie er seinen 

weiteren Weg planen wird. 

Wir wünschen ihm auf 

jeden Fall bei all seinen 

Plänen gutes Gelingen. 


